
Woche: 26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Milchreis G                     

dazu                     

Rebional - Apfelkompott                         

und                                    

Zimt & Zucker

Gefl.Bratwurst             

dazu                          

Rösti-Ecke                   

und                           

Curry-Sauce

Falafelbällchen C,F,G                                             

dazu                             

Langkornreis                                    

und                                    

Tomaten-Sauce 3

Hähnchenkeule                       

mit                              

Kartoffeln , 

Rotkohlgemüse                      

und                              

Bratensoße G

Fischstäbchen                   

Aa,C,D                                      

dazu               

Remouladensauce G            

und                                 

Kartoffeln

Pasta               

&                

Veggie

Pasta Buffet 
Aa

Veg. Bratwurst             

dazu                          

Rösti-Ecken                  

und                           

Curry-Sauce

Pasta Buffet 
Aa

Griechische              

Hirten-Reis           

(Gemüse)                        

Pfanne

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

 

Dessert Frisches Obst
Fruchtjoghurt      Mango 

G
Frisches Obst Schokopudding G Frisches Obst

 

                                                            Vegetarisch                 Fisch                     Geflügel                  Rind                     Lamm             

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

Speiseplan Johanneum 


